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М лад ш ая  
гр у п п а( 3-4 
года)

%

С тар ш ая  
гр у п п а  (5-6  
лет)

П о д го то ви тел  
ьн ая  гр у п п а 
(6 -7  лет)

В сего  зан яти й  в н еделю 10 13 14

Д л и тел ьн о сть  зан яти я  
(м ин .)

10 25 30

О бъем  о б р азо вател ьн о й  
н агр у зки  в  п ер во й  
п о л о в и н е  дн я

20  м и н ут 45 м и н у т 90 м и н у т

О б ъем  о б р азо вател ьн о й  
н агр у зки  во  второй  
п о л о ви н е  дн я

25 м и н 30 м ин

О сн ов н ая  ч асть

Н ап р ав лен и я ,
о б р азо вател ьн ы е
о б л асти

М лад ш ая  
гр у п п а  ( 3 - 4  
года)

С тар ш ая  
гр у п п а  (5-6 
лет)

П о д го то ви тел  
ьн ая  гр у п п а 
(6-7  лет)

Н ед. Г од Н ед Г од Н ед Г од

О .О . « П о зн а в а т ел ь н о е  
р а зв и ти е»

1 38 3 114 4 152

Ф о р м и р о ван и е
эл ем ен тар н ы х
м атем ати ч еск и х
п р ед ставл ен и й

1 38 2 76

П о зн авател ьн о е
р азви ти е
( п о зн авател ьн о и ссл ед о в  
ател ьская  д еятел ьн о сть  
о зн ак о м л ен и е  с 
п р ед м етн ы м  
о кр у ж ен и ем , 
о зн ак о м л ен и е  с 
со ц и ал ьн ы м  м и ром , 
о зн ак о м л ен и е  с м и р о м  
п р и р о д ы )

1 38 2 76 2 76

0 . 0 .  « Р еч ев о е  
р а зв и ти е»

2 76 2 76 1 38

Р азви ти е  реч и 2 76 2 76 1 38

0 . 0 .  « Х у д о ж ест в ен н о  - 
эст ет и ч еск о е  р а зв и ти е»

4 152 5 190 5 190

Р и со в ан и е 1 38 2 76 2 76

Л еп к а 1 38 0,5 19 0,5 19

А п п л и кац и я - “ 0,5 19 0,5 19



М у зы ка 2 76 2 76 2 76

0 . 0 .  « Ф и зи ч еско е  
разви ти е»

3 114 3 114 3 114

Ф и зи ч еск ая  к у л ь ту р а  в 
п о м ещ ен и и

2 76 ‘ 2 76 2 76

Ф и зи ч еск ая  к у л ьту р а  н а 
п р о гу лке

1 38 1 38 1 38

0 .0 .
« С о ц и а л ь н о к о м м у н и к а  
ти в н о е  р а зв и т и е»

Р еа л и зу ется  и н тегр а ти в н о  в х о д е  р еж и м н ы х  
м ом ен то в

И Т О Г О 10 380 13 494 13 494

В а р и а ти в н а я  ч асть
Н ед Г од Н ед Г од Н ед Г од

0 . 0 .  «Р еч ев о е  
р а зв и ти е»

2 76 2 76

Р у сски й  я зы к  (У М К  
« И зу чаем  р у сск и й  
язы к»)

2 +  в
реж и
м н ы х
м ом е
н тах
в
и гров
ой
ф орм
е

76

2 +  в
реж и
м н ы х
м ом е
н тах
в
игро
вой
ф орм
е

76

Ф и н ан со в ая  гр ам о та Р еал и зу ется  в р еж и м н ы х  
м о м ен тах  в  и гр о во й  ф орм е

Ч тен и е  х у д о ж ествен н о й  
л и тер ату р ы

Р еал и зу ется  в х о д е  р еж и м н ы х  м о м ен то в

Р азви ти е  р еч и  (У М К  
« Т у гаи  тел д э  
сей л эш эбез» )

Р еал и зу ется  в х о д е  р еж и м н ы х  м о м ен то в

О б у чен и е  гр ам о те  У М К  
(« А вазл ар н ы  у й н аты п » )

1 38

И то го  м ак си м ал ьн ая  
н агр у зка

10 380 15 570 16 608
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